
Pravidlá Zohorskej hokejbalovej ligy
Schválené pravidlá Zohorskej hokejbalovej ligy zo dňa 26.8. 2006: 

1. Faul a následné krvácanie súpera trest 2 + 2 min, úmyselné napadnutie (posúdi rozhodca) 5 
min + do konca zápasu (DKZ). 

2. Inzultovanie rozhodcu DKZ, disciplinárne konanie, postih hráča a tímu, kontumácia 
stretnutia (v prospech poškodeného tímu). 

3. Faulovanie a následné napadnutie hráča 2 min. + 10 osobný trest.

4. Nebezpečná hra vysokou hokejkou (nad ramená) trest 2 min. 

5. Faulovanie hráča pri samostatnom nájazde na brankára - trestné strieľanie. 

6. Nadávanie na rozhodcu - osobný trest 10 min., pri opakovaní tohto priestupku trest DKZ a 
disciplinárna komisia. 

7. Podrazenie hráča - 2 min. 

8. Držanie hráča alebo hokejky (rukami) - 2 min. 

9. Faul lakťom 5 min. 

10. Vyhodenie loptičky brankárom mimo hraciu plochu 2 min (úmysel posúdi rozhodca). 

11. Úmyselné vyhodenie loptičky hráčom -1x upozornenie pre tím, na potom už každé 
úmyselné vyhodenie automaticky 2 min. pre každého hráča tímu, ktorý sa dopustí tohto 
priestupku. 

12. Hákovanie súpera 2 min. 

13. Nedovolený počet hráčov na hracej ploche (aktívne sa do hry zapoja piati hráči) - 2 min. 

14. Hráč je v polkruhu súperovho brankára (nohou) – vhadzovanie v strednom pásme, gól 
neplatí. 

15. Udelenie 3. dvoj minútového trestu pre toho istého hráča - vylúčenie do konca stretnutia. 

16. Udelenie 2. desať minútového trestu pre toho istého hráča - vylúčenie do konca stretnutia. 

17. Zaľahnutie loptičky brankárom za bránou tak, že žiadna časť výstroja nie je pred 
bránkovou čiarou - 2 min. 

18. Úmyselné zakrytie loptičky obrancom pred a v bránkovisku 2 min. 

19. Narazenie hráča na mantinel - 2 min. 

20. Narazenie hráča hokejkou – krošček - 2 min. 



21. Vypichnutie loptičky hodenou hokejkou - 2 min., pri samostatnom nájazde na brankára 
-trestné strieľanie. 

22. Úmyselné posunutie brány - 2 min. 

23. Posunutie brány po dosiahnutí gólu - gól platí. 

24. Hráč (aj brankár) hrá so zlomenou hokejkou alebo s podbitou hokejkou s plechmi, 
poprípade mu vypadne násuvná čepeľ z hokejky (nie jej zlomenie, len vypadnutie následkom 
nesprávneho uchytenia) 2 min. - nebezpečná výstroj. 

25. Hráč dá gól rukou alebo nohou - gól neplatí (v prípade teču, úmysel posúdi rozhodca). 

26. Rozhodca prehliadol nedovolený zákrok, protest môže podať len kapitán alebo asistent, na 
tento podnet sa rozhodca poradí s druhým rozhodcom, prípadne delegátom. Ak protest podá 
hráč alebo lavička, môžu dostať trest 2 min. 

27. Ak dá gól hráč s neplatnou registračkou, gól neplatí, hráč nemôže hrať. 

28. Hráč vedome ignoruje trest, ktorý dostal - trest DKZ + 2 min pre lavičku (lavička, kapitán 
a asistent si majú konfliktných hráčov ustrážiť...) + disciplinárna komisia. 

29. Nedovolené striedanie mimo priestor hráčskej striedačky (vymedzený hráčskou lavicou a 
priestorom pri nej cca. 2 m, posúdi rozhodca ) - 2 min. 

30. Hráč vstúpi na hraciu plochu bez dôvodu (šarvátka, diskusia s rozhodcom...) dostáva 10 
min. osobný trest, ak opakovane – trest do DKZ. 

31. Vylúčený hráč sa postaví oproti striedačke, na druhej strane ihriska (mimo svoj tím), ak 
nie, dostane osobný trest 10 min. 

32. Aj po dosiahnutí gólu súčasne vylúčení hráči odsedia svoj trest do konca. To isté platí, aj 
keď vylúčenie nie je súčasné, ale postupné. (t.z. z každého mužstva je jeden hráč vylúčený, 
ale nie súčasne. Keď jednému z nich vyprší trest, tak jeho mužstvo pokračuje v presilovke, po 
dosiahnutí gólu sa sily na hracej ploche vyrovnajú.

33. Ak fauluje brankár, trest 2 min., odsedí ho hráč zo striedačky. 

34. Faul na brankára 2 min. 

35. Ak lavičku opustia hráči, ktorý nie sú v hre alebo nestriedajú (na ihrisku je vyšší počet 
hráčov tímu ako 8) dostáva lavička trest 2 min. 

36. Technický gól je vtedy, ak loptička ide jednoznačne do brány a je zastavená hodenou 
hokejkou. 

37. Nahrávka rukou je vtedy, ak hráč zrazí loptičku rukou a následne ju spracuje hokejkou 
jeho spoluhráč - platí všade na celej ploche ihriska. 



38. Zovretie loptičky rukou - prerušenie hry, vhadzovanie  v obrannom pásme ak loptičku 
zovrel brániaci hráč alebo v strednom, ak ju zovrel útočiaci hráč (posúdi rozhodca podľa 
situácie). 

39. Domáce mužstvo si určuje tvrdosť loptičky a stranu (striedačku). Domáce mužstvo je 
povinné dať do zápasu 2ks loptičiek, inak bude potrestané na začiatku zápasu 5-minutovým 
trestom.

40.Filmovanie 2min

41. V prípade, že mužstvo sa z neodôvodnených príčin nezúčastní zápasu, bude zápas 
skontumovaný v prospech poškodeného mužstva (mužstvo, ktoré prišlo). 

42. Kontrola registračiek je povolená len pred začiatkom zápasu a v každej prestávke.

Povinná výstroj hráčov (posudzuje rozhodca, pri jej nedodržaní nemôže konkrétny 
hráč/tím nastúpiť na zápas): 

- Každý tím vlastný dres s jednotným vzorom a farbou (mimo brankára). 

- Každý hráč povinne rukavice (aj pracovné, nie fitness s odkrytými prstami), chrániče 
(minimálne holenné). 

- Ak má hráč zakryté chrániče nad kolená (nadkolienky - štucne), môže hrať v krátkych 
nohaviciach, ak nemá, tak musia byť zakryté celé nohy. 

Výber hracej loptičky: 
Podľa teploty vyberie rozhodca typ loptičky mäkká/tvrdá. A to nasledovne: ak je pod 22°C 
hrá sa s mäkkou ak je 22°C a viac tak tvrdou (teplomer nosí časomiera). 
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